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								Bemutatkozás

								
									A Vitaminkosár Kft. a Protexin márka magyarországi forgalmazójaként vált ismertté...
								

							

						

						
							
								A Vitaminkosár Kft. a Protexin márka magyarországi forgalmazójaként vált ismertté.
							

							
								A minőségi probiotikumokkal foglalkozó céget Kovács Péter és felesége Kovács Magdi alapította 26 évvel ezelőtt, akik azóta is tevékenyen irányítják a céget.
								A Vitaminkosár Kft. a hazai probiotikus piac második legnagyobb szereplője.
							

							
								Termékpalettájának zászlóshajói a 7 féle probiotikumot és prebiotikumot tartalmazó Protexin Balance és Protexin Baby Restore
								gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmények.
							

							
								
							

							
								Ezen kívül az angol ADM Protexin Ltd. több Protexin étrend-kiegészítő terméke, a 14 baktériumtörzset tartalmazó Bio-Kult termékcsalád,
								a Lepicol Plus, valamint a Gynophilus termékek alkotják a teljes portfóliót.
							

							
								Mivel a Vitaminkosár Kft. kizárólag a különböző területeken hasznos probiotikumokkal foglalkozik,
								ezért méltán nevezhetjük a céget a probiotikumok szakértőjének. A forgalmazott termékekről számos külföldi kutatási anyag bizonyítja kiemelkedő hatásukat.
							

							
								Ma az orvosok többsége a több humán eredetű baktériumtörzset, és prebiotikumot is tartalmazó készítményeket ajánlják,
								hiszen ezek nem csak helyreállítják a felborult bélflóra egyensúlyát,
								hanem a baktériumok kolonizációs képessége miatt azok a kúra után is a szervezetben maradnak, és így tovább ki tudják fejteni hatásukat.
							

							
								Ennek a hatásmechanizmusnak is köszönhetően a Vitaminkosár Kft. az elmúlt 26 évben folyamatosan növelni tudta árbevételét,
								és jelenleg is stabil, meghatározó tényezője a magyarországi probiotikus piacnak.
							

						

					


					
						
							
							
								Márkatörténet

								
									A Protexin márka 2001-ben érkezett meg Magyarországra. Tulajdonosa az 1992-ben alapított...
								

							

						

						
							
								A Protexin márka 2001-ben érkezett meg Magyarországra.
								Tulajdonosa az 1992-ben alapított brit Probiotics International Ltd.
								A magyar márkaképviseleti jogokkal felruházott VitaminKosár Kft.-t Kovács Péter és felesége, Kovács Péterné Vajda Magdolna alapította 1998-ban.
								A cég azóta is családi vállalkozásként veszi fel a versenyt a gyógyszercégekkel.
							

							
								
							

							
								A Protexin termékek voltak az első korszerű probiotikus készítmények, amelyek engedélyezésre kerültek Magyarországon.
								A Protexin név az angol „protect” szóból ered, utalva arra a természetes védelemre, amelyet a termék szedése biztosít.
							

							
								A hosszú ideig piacvezető márkát képviselő VitaminKosár Kft. a multinacionális gyógyszergyártó cégek belépését követően is a magyar probiotikus piac második legnagyobb szereplője maradt (az International Medical Services rendelkezésre álló adatai alapján).
							

							
								A márka célközönségét elsősorban a 25 és 50 év közötti gyermekes anyukák alkotják, lévén legtöbb esetben ők gondoskodnak a család egészségüggyel kapcsolatos beszerzéseiről, de a folyamatosan bővülő Protexin termékcsalád ma már minden korosztálynak, így többek között csecsemőknek és az 50 év felettieknek is kínál specifikus készítményt.
								A Protexin termékeket Magyarországon a gyógyszer- és gyógytermék- nagykereskedőkön keresztül értékesítik, így a patikák többségében, és a kiemelt termékek a Drogerie Markt és a Rossman üzletek polcain is elérhetők a vásárlók részére.
							

						

					


					
						
							
							
								Innováció

								
									A „probiotikumok szakértőjeként” a VitaminKosár Kft. folyamatosan követi a probiotikus szektor innovációját, amely...
								

							

						

						
							
								A „probiotikumok szakértőjeként” a VitaminKosár Kft. folyamatosan követi a probiotikus szektor innovációját, amely az utóbbi időben az egyik legdinamikusabban fejlődő, legjobban vizsgált területté vált.
								Egyre több tanulmány, vizsgálat jelenik meg, amelyek a jótékony baktériumok hatásosságát bizonyítják.
								A Protexin márkanév mögötti több évtizedes szakmai háttér garanciát jelent arra, hogy a tudományterület változásai és eredményei a cég termékportfóliójában is folyamatosan megjelenjenek.
							

							
								
								Mint minden évben, idén is sor kerül további termékek bevezetésére.
								A készítmények engedélyezése folyamatos.
								Az új termékek bevezetése mellett az alkalmazhatóságot segítő új kiszerelések megjelenése is várható.
								A Protexin gyártójának új, prémium márkája a Bio-Kult® – amelynek kapszulája már az élő baktériumflóra 14-féle törzsét tartalmazza – hazánkban is megvásárolható a VitaminKosár Kft. portfóliójában.
								Másik újdonság a gynophilus RESTORE hüvelytabletta, mely az eddig is sikeres gynophilus hüvelykapszula lassan felszívódó, így komfortos használatú változata.
							

							
								A cég ismeretterjesztő tevékenységének célja a probiotikus termékek célközönségének bővítése is, hogy minél szélesebb kör ismerje meg a minőségi készítményeket, azok hasznosságát és alkalmazhatóságát.
							

						

					


					
						
							
							
								Termékek

								
									A Protexin márkanév alá tartozó termékcsaládban – melyben a termékek hatása klinikailag igazolt...
								

							

						

						
							
								
								A Protexin márkanév alá tartozó termékcsaládban – melyben a termékek hatása klinikailag igazolt –
								megkülönböztetett szerep jut a gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmények kategóriájába tartozó Protexin Restore Baby és a Protexin Balance készítményeknek.

								Ezek regisztrációja az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézetben történt.

								A Protexin Restore Baby 7-féle probiotikus baktériumot tartalmazó por, amely már csecsemőkortól adható,
								és nagyon fontos szerepet játszik a kisbabák bélflórájának kialakításában, illetve a sérült egyensúly helyreállításában.
								A termék súlyozott mennyiségben tartalmazza a Bifidobacterium Infantis probiotikus törzset, mely a csecsemők számára nagyon fontos összetevő.

								A felnőtteknek ajánlott Protexin Balance-ban szintén 7-féle humán eredetű probiotikus törzs található, de a felnőttek bélflórájára jellemző összetételben.

								Mindkét termék tartalmaz prebiotikumot is, mely a probiotikumok természetes tápláléka. E mellett segíti a jótékony baktériumok bélfalon történő megtapadását és szaporodását.
							

							
								A termékpaletta folyamatosan bővül.

								Ma már több, mint tíz féle készítményből álló probiotikus szortiment tartozik a Protexin márkanév alá.
							

							
								Étrend-kiegészítő készítményként találkozhatnak a vásárlók a Protexin Junior +C rágótablettával, a  Protexin Candies-Plus,
								a Protexin Natural, a Protexin Senior és a franciaországi Biose® gyárában készülő BS Florea termékekkel.
							

							
								A gasztrointesztinális vonal mellett nőgyógyászati területen is hasznosak a jótékony baktériumok.

								Szintén a világhírű francia Biose®-tól érkezik Magyarországra a közismert Gynophilus hüvelykapszula és a Gynophilus Restore elnyújtott hatású hüvelytabletta.

								Ezek a hüvelyi flóra helyreállításában és a felborult egyensúlyú hüvelyi flóra újjáépítésében játszanak fontos szerepet.
							

						

					


					
						
							
							
								Márkaérték

								
									A márka sikerének titka a folyamatos szakmai kommunikációban és a termék minőségében rejlik...
								

							

						

						
							
								A márka sikerének titka a folyamatos szakmai kommunikációban és a termék minőségében rejlik.
								Ehhez szorosan kapcsolódik a szakmai elismertség és megalapozottság, amelyet a tudományos háttér biztosít.
							

							
								A Protexin márka képviselőjének egyértelmű célja a legfrissebb kutatási anyagok és tanulmányok figyelembevételével kiváló minőségű probiotikus termékek eljuttatása a magyar fogyasztókhoz.
							

							
								
								Az így kialakított hitelességnek, megbízhatóságnak és a minőségnek köszönhető, hogy a Vitaminkosár Kft. 26 év alatt folyamatosan növekvő értékesítéssel büszkélkedhet, és – családi vállalkozásként – jelenleg a második legnagyobb piaci szereplője a probiotikus termékek piacának.
							

							
								A márka sikerét az értékesítési adatoknál is jobban bizonyítja a mindennapok tapasztalata, az orvosok, gyógyszerészek és a Protexin-vásárlók visszajelzései, lojalitásuk és elégedettségük.
							

						

					


					
						
							
							
								Társadalmi felelősségvállalás

								
									A VitaminKosár Kft. a Protexin márka képviseletében nem csupán szavakban, de tettekben is elkötelezett az...
								

							

						

						
							
								
								A VitaminKosár Kft. a Protexin márka képviseletében nem csupán szavakban, de tettekben is elkötelezett az ország egészségügyi állapotának fejlesztése, illetve a lakosság egészségügyi kultúrájának javítása érdekében.
							

							
								A Magyarországon kulcsszerepet játszó védőnői hálózat közel 110 éve áll a családok szolgálatában, és olyan egyedülálló szolgáltatást nyújt a szülők számára,
								amelyet Magyar Örökség Díjjal és Hungaricumdíjjal is kitüntettek.

								A több mint 45 éve főiskolai végzettséghez kötött hivatást jelenleg az országban hozzávetőleg 3300 területi védőnő és közel 900 iskolavédőnő gyakorolja.

								Az ő továbbképzésük és munkájuk segítése mellett a védőnői hivatás elismertségének és népszerűségének emelését hivatott támogatni az az
								ösztöndíj program, amelyet a Magyar Védőnők Egyesületével közösen hirdettünk meg.
							

							
								2018-ban és 2019-ben a Délmagyarországi Allergiás és Tüdőbeteg Gyermekekért Alapítványt a Protexin Restore-eladásokon keresztül támogatja jelentős összeggel.
							

							
								Évente megújulóan rendszeres terméktámogatásban részesülnek különböző szociális intézmények, otthonok és alapítványok.
							

							
								A VitaminKosár Kft. weboldalain évek óta nagy látogatottsággal üzemelnek az „Orvos válaszol” illetve „Gyermekorvos válaszol” rovatok.  Itt az oldalak látogatói ingyenesen kérdezhetnek a cég gasztroenterológus, gyermekgyógyász orvos-szakértőitől.
							

							
								A Vitaminkosár Kft. termékeivel évek óta támogatja a Magyar Birkózó Szövetséget. Legfrissebb közös sikerként Bácsi Péter világbajnoki címének örülhettünk együtt.
							

							
								2018-ban immár nyolcadik alkalommal került megrendezésre az évről évre több elismerést begyűjtő „Protexin Teniszkupa”, amelyen teniszezni szerető és versenyezni vágyó orvosokat és gyógyszerészeket lát vendégül a sportág elkötelezett hívének számító tulajdonos házaspár.
							

							
							Figyelünk a felelős kommunikációra és a tisztességes reklámozásra.

							
								A Vitaminkosár Kft. az Önszabályozó Reklám Testület teljes jogú tagja volt 2023. január 1. és 2023. december 31. között, ezzel hitet tett a felelős kommunikáció mellett.
							

							

						

					


				


				
					
				


			

		

		

		
			
			

				Cikkek, videók


				

					
						Protexin Teniszkupa 2023

						

						
							Idén 13. alkalommal került megrendezésre a Protexin Teniszkupa, mely egyben kellemes kikapcsolódást jelentett az orvosok és gyógyszerészek számára, másrészt kiélezett, látványos páros tenisz mérkőzéseket a nézők számára.
						

						

						Elolvasom

						
							
								A helyszín ezúttal is a Feneketlen tó melletti Park Tenisz Klub volt, amely az eddigi években is biztosította a kellemes környezetet és a kiváló minőségű salakos pályákat.
							

							
								A Vitaminkosár Kft. hagyományos teniszversenyén a résztvevő orvosok és gyógyszerészek nem csak a sport mellett köteleződtek el, hanem a meccsek szüneteiben egymással is kötetlenül megbeszélhették a szakmai tapasztalataikat.
							

							
								Az időjárás idén is kegyeibe fogadta a szervezőket és a résztvevőket. A csodálatosan szép napos időben az eddigi évekhez hasonlóan mind a versenyzők, mind a nézők nagyon jól érezték magukat.
							

							
								A sportesemény eredményeit és a képes beszámolót a https://protexin.hu/teniszkupa oldalon tekinthetik meg.
							

							
								
							

						

					

					
						Megvannak a védőnői ösztöndíjpályázat nyertesei

						

						
							Továbbképzésük segítése mellett a védőnői hivatás elismertségének és népszerűségének emelését hivatott támogatni az ösztöndíj program.
						

						

						Elolvasom

						
							
								Egy ország lakosságának egészségi állapota nagyban függ a prevenció, azaz a betegségek megelőzésébe fektetett munka színvonalától.
								Ebben Magyarországon kulcsszerepet játszik a hazai védőnői hálózat, amely közel 110 éve áll a családok szolgálatában, és olyan,
								Európában – mi több, világszerte – egyedülálló szolgáltatást nyújt a szülők számára, amelyet Magyar Örökség Díjjal és Hungaricumdíjjal is kitüntettek.
								A több mint 45 éve főiskolai végzettséghez kötött hivatást jelenleg az országban hozzávetőleg 3300 területi védőnő és közel 900 iskolavédőnő gyakorolja.
								Az ő továbbképzésük és munkájuk segítése mellett a védőnői hivatás elismertségének és népszerűségének emelését hivatott támogatni az az ösztöndíj program,
								amelyet a Magyar Védőnők Egyesülete és a Vitaminkosár Kft., a Protexin hazai forgalmazója közösen hirdetett.
							

							
								„Napjanikban az egészségügyi dolgozók közül a védőnők állnak legközelebb a családokhoz.
								Olyan jelentős eseményeknél vannak jelen közvetlenül a családok otthonaiban, mint a gyermekfogadásra-, az anyaságra való felkészülés,
								az első gyermek megszületése, vagy éppen a gyermek közösségbe való beilleszkedése.
								A védőnők sok esetben több körzetet ellátva végzik munkájukat, hivatástudattal, annak érdekében, hogy egy család se nélkülözze a preventív ellátást,
								ezzel jelentős segítséget nyújtanak a családoknak, szülőknek vagy éppen a pedagógusoknak” – mondta el Csordás Ágnes Katalin a Magyar Védőnők Egyesületének elnöke.
								„A Vitaminkosár Kft. által indított ösztöndíj program nem csak arra inspirálja a védőnőket, hogy szakmailag is megmutassák magukat,
								hanem egyben alkalmat ad a legjobb védőnői gyakorlatok megosztására, hozzájárulva a szakmai munka színvonalának, ezáltal pedig elismertségének emeléséhez.
								Úgy gondoljuk, hogy az ilyen típusú kezdeményezések meghatározó szerepet tölthetnek be abban, hogy vonzóvá tegyük a védőnői hivatást a fiatalok számára is.”
							

							
								A felhívására összesen 31 pályázat érkezett az ország különböző részeiről, elsősorban vidékről.
								A jelentkezők feladata a probiotikumok alkalmazási lehetőségeinek bemutatása volt kifejezetten csecsemőknél és kisgyerekeknél,
								hiszen azoknak a babáknak, akinek bélcsatornájában nem szaporodnak el megfelelő mértékben a hasznos baktériumtörzsek,
								az immunrendszerük sem lesz elég erős a betegségek leküzdéséhez.
							

							
								„Ma már számos kutatás alátámasztja, milyen mértékben járul hozzá az egészséges bélflóra a civilizációs betegségek megelőzéséhez,
								így a probiotikumok már közvetlenül a születés után fontos szerepet tölthetnek be.
								Védőnőként sokszor szembesülök azzal, hogy édesanyák kérnek tanácsot a gyermekük immunrendszerének erősítésére, közösségbe kerüléskor a betegségek megelőzésére,
								vagy antibiotikumos terápia mellett a panaszok csökkentésére, a bélflóra regenerálására.
								Pályázatomban a munkám során szerzett tapasztalataimat osztottam meg egy saját felméréssel kiegészítve,
								amelyek remélem hasznos információforrásként szolgának majd kollégáim számára is.” – mondta el az ösztöndíjprogram 1. helyezettje Kovácsné Takács Lívia (képünkön),
								aki a Zala megyei Gellénháza Védőnői Szolgálatát látja el.
							

							
								A kiemelkedő pályamunkák miatt, a programban három helyett öt pályamunkát is díjaztak,
								így a második helyen végző Varga Ágnes (Debrecen) után a 3. helyen holtversenyben hárman is végeztek: Bogdán Viktória (Balatonederics),
								Somogyiné Rapp Zsuzsa (Pécs), és Gyarmati-Bozó Vivien (Eger).
							

							
								Az ösztöndíj keretében az 1. helyezett 100 000 Ft, a 2. helyezett 50 000 Ft, a 3. helyezettek pedig 30 000 Ft juttatásra jogosultak 6 hónapon át,
								amely összeget szabadon választott módon továbbképzésre, szakmai fejlesztésre fordíthatnak.
							

							

							
								Megjelent: WebORVOS.hu

								Az eredeti cikk megtekintése
							

						

					

					
						Milyen kapcsolat állhat szervezetünk bélflórájának támogatása és a COVID-19 között?

						

						
							Az elmúlt hónapokban számos olyan publikált tanulmány született, amely a szervezetünkben élő jótékony baktériumok és a COVID-19
							
								fertőzés, kórlefolyás között próbált összefüggéseket találni, a szignifikáns összefüggéseket pedig új terápiás aspektusokba integrálni.
							
						

						Elolvasom

						
							
								Az újtípusú koronavírus „természetének” egyre szélesebb körű megismerése tette lehetővé, hogy már egyértelmű bizonyítékok állnak rendelkezésre, hogy a COVID-19 legfontosabb „célszerve” a tüdő és a szív. A fertőzés során súlyos akut respiratórikus szindróma (SARS) alakulhat ki citokinvihar jelenséggel övezve.
							

							
								A konvencionális szteroidterápia és antivirális szerek alkalmazása mellett immunrendszerünk támogatására, a vírusok, patogén baktériumok elleni védekezés hatékonyságának fokozására tökéletesen alkalmasak lehetnek különböző törzseket tartalmazó probiotikus készítmények alkalmazása. Tudományos eredmények mutatják, hogy a szervezetünkben; bélrendszerünkben élő jótékony baktériumok jelentős befolyással bírnak az immunreakciókra, támogatják immunrendszerünk működését. Érdemes egy kezelés során tápláltsági tényezőket, jelentős vitaminpótlást is figyelembe venni.
							

							
								Az egészséges, diverz bélflóra Bifidobacteriumokban, Lactobacillusokban rendkívül gazdag. Ezek a törzsek elősegítik a patogén kórokozók adhéziójának gátlását a bélrendszerben, ezáltal megakadályozva elszaporodásukat. Prebiotikumok adása, fokozott rostbevitel a légúti megfertőződésből és megbetegedésből eredő mortalitás relatív rizikóját akár 20–40%-kal is csökkenteni tudja – ehhez a pozitív hatáshoz nagyban hozzájárul az is, hogy rostbevitellel (növényi rostok) és prebiotikumokkal elő lehet segíteni a jótékony baktériumok szaporodását, hiszen ezek az anyagok tápanyagforrásként szolgálnak számukra. A jótékony baktériumok olyannyira befolyásolják az immunrendszerünk működését, hogy képesek bizonyos citokinek szintjét szabályozni/csökkenteni (például C-reaktív protein, IL-6, vagy TNF-α) – esetlegesen hozzájárulva ezzel ahhoz, hogy megelőzhető legyen a citokinvihar. A bélflóra jótékony baktériumai olyan metabolitokká bontják a számukra hasznos tápanyagokat, amelyek gyulladásgátló hatással rendelkeznek (például rövid láncú zsírsavak (SCFA), acetátok, propionátok, butirátok). A rövid láncú zsírsavak immunsejtek receptoraihoz kötődnek, proinflammatorikus citokinek szekrécióját csökkentik párhuzamosan növelve antiinflammatorikus citokinek termelődését (például IL-10, antioxidáns enzimek). Az SCFA-k ezenfelül fokozzák a CD8+ T sejtek effektor aktivitását celluláris metabolizmus stimulálásán keresztül.
							

							
								Vitamin és ásványi anyagok bevitelének és az immunreguláció szempontjából fontos az A-, C-, E-, D-vitamin és a cink. Omega-3 bevitel pedig hozzájárulhat az esetleges kardiovaszkuláris szövődmények kialakulási esélyének csökkentéséhez.
							

							
								Tudományos bizonyíték szempontjából – általános antivirális aspektusokat figyelembe véve – jelentősnek bizonyult egy olyan eredmény, ahol 12 randomizált kontrollált vizsgálat (RCT) metaanalízisét elvégezve, amelyben 3720 felnőttet és gyermeket vizsgáltak, azt az eredményt kapták, hogy feleakkora az esélye annak, hogy légzőszervi infekció alakul ki probiotikumot szedőknél, valamint egy kis, de szignifikáns csökkenést tapasztaltak a betegség lezajlásának súlyosságában.
							

							
								Felhasznált irodalom:
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								Eredeti cikk megtekintése
							

						

					

					
						Minősített minőség: elismerés a legkiválóbb márkáknak

						

						
							Idén tizennyolcadik alkalommal ült össze a jelenleg 20 tagú, független szakemberekből álló bizottság,
							
								amely a Protexin márkát idén is érdemesnek találta a Superbrands 2022 védjegy viselésére.
							
						

						

						Elolvasom

						
							
							
								A Superbrands a széles nagyközönség számára is ismert, a magas minőséget szimbolizáló védjegy, a nemzetközi program keretében a legkiválóbb fogyasztói és üzleti márkák részesülnek díjazásban.

								A díj olyan pozitív visszajelzés a brandről, amely szakmai alapon emeli ki a legjobbakat.

								A díjat odaítélő bizottság az ágazat elismert szakembereiből áll, akik döntésükkel tanúsítják márkánk eddigi sikerességét és hitelességét.

								A jelölés kizárólag szakmai szempontok alapján történik, arra sem pályázni, sem jelentkezni nem lehet.
							

							
								Az elismerés irányt szab a fejlődésre törekvő piaci szereplők számára, és a hazai márkáknak példát mutat a sikeres márkaépítéshez.
							

							

						

					

					
						Interview Bácsi Péter birkózó világbajnokkal

						

						
							A Vitaminkosár Kft. évek óta támogatja a magyar birkózó válogatott felkészülését.
							
								A sportolók a nagyobb versenyek előtt kúraszerűen fogyasztanak Protexin probiotikumot.

								Bácsi Péterrel készült riport itt tekinthető meg:
							
						

						

						Megnézem

						
							
								
							

						

					

					
						Miért pont a Protexint válasszam?

						

						
							Az orvostársadalom ma már széles körben evidenciaként tekint a bélflóra egészségének hasznos baktériumokkal, ún. probiotikumokkal történő fenntartására és helyreállítására.
							
								Betegként azonban zavarbaejtően sok készítménnyel találkozhatunk, amely azt hirdeti magáról , hogy probiotikum ill. hogy a bélflóra helyreállítására alkalmas.
								Akkor hát miért pont a Protexint érdemes választania? Íme a legfontosabb érvek:
							
						

						

						Elolvasom

						
							1. Savvédett baktériumokat tartalmaz

							
								A Protexin termékekben található hasznos baktériumok savvédettek.
								Ún. savvédő köpeny segítségével sikerrel jutnak át a gyomor savas közegén, ezért a bevitt baktériumok kiemelkedő arányban, élve jutnak el a vastagbélbe.
								Csak a gyomorsavnak, epesavaknak és emésztő enzimeknek ellenálló forma garantálja, hogy a segítő baktériumok élve jussanak el a bélbe.
								A Protexin termékek mikrokapszulázott szemcséi ezt magas szinten biztosítják.
							

							2. Humán eredetű törzseket tartalmaz

							
								A humán eredetű törzsek képesek tartósan megtelepedni az emberi bélrendszerben; a hatásuk is tartós.
								Bár ma már növényben, állatban izolált ártalmatlan baktériumokat is forgalmaznak, csak az elvesztett természetes humán flóra szereplőit tartalmazó készítményt érdemes választani.
							

							3. Tartós hatású

							
								A bevitt baktériumok sok termék esetében napok alatt kiürülnek a bélből.
								A Protexin készítmények baktériumait hozzáadott prebiotikum (frukto-oligoszacharid, inulin) segíti a kolóniaképzésben és a gyors elszaporodásban.
							

							4. Korszerű gyártási megoldás

							
								A Protexin termékek adagolásának pontosságát, biztonságát a magas színvonalú gyártási technológia adja.
								A Protexin termékekben a hasznos baktériumok korszerű tartósítási eljárással (ún. liofilizálással) kerülnek legyártásra, amelynek eredményeképpen hűtés nélkül, szobahőmérsékleten tárolhatóak a készítmények, valamint a baktériumok csíraszáma a minőség megőrzési idő végéig garantált.
							

							5. Kedvező terápiás költség

							
								A probiotikumokkal végzett klinikai vizsgálatok sorra támasztják alá, hogy az egészségre gyakorolt pozitív hatás eléréshez kúraszerűen, hosszabb ideig kell szedni az ilyen jellegű készítményeket (4-6 hétig).
								A Protexin termékek kiszerelése igazodik ehhez, a termékek többsége 1-2 hónapra elegendő kapszulát tartalmaz, így könnyen kiszámolható, hogy a terápiás költség egy napra lebontva igen kedvező!
							

							További jó tanácsaink, mielőtt probiotikumot választ:

								
									Mivel a bélbaktériumok sokrétű multikultúráját kívánjuk pótolni, ezért válasszunk minél több törzset tartalmazó készítményt!

								
	
									
										A csecsemőknek és a kisgyermekeknek más összetételű készítményre van szükségük, mint a felnőtteknek.

										Ha gyermekünknek keresünk probiotikumot, válasszunk speciálisan rájuk szabott terméket! (Pl. Protexin Restore)
									

								


						

					

					
						Antibiotikumok és probiotikumok

						

						
							A probiotikus baktériumok milliárdjai benépesítik az egész tápcsatornát, a hüvelyt, a száj- és az orrüreget, még a kötőhártyát is.
							
								Legfőbb szerepük a potenciálisan betegséget okozó baktériumok és gombák féken tartása.
								Sajnos, a segítő baktériumok sérülékenyek: a helytelen étrend, a mindennapos stressz, a korosodás, de legfőképp az antibiotikumok hatására arányuk lecsökken.
								A mikrobiológiai egyensúly fenntartására probiotikus készítmények szedése javasolt.
							
						

						

						Elolvasom

						
							
								A probiotikumok szedése nem csökkenti az orvosi kezelések és a gyógyszerek hatását, mivel semmilyen gyógyszerrel nem lépnek kölcsönhatásba, így az antibiotikumokkal sem.
								Ezzel szemben az antibiotikumok nem válogatnak, súlyosan károsíthatják a segítő baktériumokat is, mivel ezek különösen sérülékenyek.
								Nem mutálódnak, nem alakul ki rezisztencia sem, ezért a kezelésnek jelentős részük áldozatául eshet és felborulhat a különböző szervek kényes mikrobiológiai egyensúlya.
								Minél szélesebb spektrumú, azaz minél többféle baktériumra hat az antibiotikum (különösen, ha az anaerobokra is!) és minél hosszabban, illetve gyakrabban kerül sor adására, annál nagyobb a kezelés szövődményeinek veszélye.
								Ezért kell a lehető legrövidebb ideig tartó célzott és eredményes kezelést végezni.
								Tilos a kezelés önkényes félbehagyása, lerövidítése, mert az nagy mértékben elősegíti az adott antibiotikumra rezisztens baktériumtörzsek kialakulását.
								Ismert az antibiotikumhoz társult hasmenés, illetve fekélyes vastagbélgyulladás, fő okozója a Clostridium difficile.
								Gyakori a szájüreg és a hüvely gombás befertőződése is (Candida albicans).
								A Candida albicans túlzott elszaporodását a baktériumok gátolják meg.
								A többiek (akárcsak részleges) kipusztulása miatt gátlástalan szaporodásnak indulhat, hüvely, illetve szájüregi gombásodáson kívül szisztémás fertőzést okozva.
								Ezért az antibiotikum szedésekor probiotikumot is kell adni szájon át a bélflóra egyensúlyának védelmére és a mielőbbi teljes gyógyulás érdekében.
								A szájon át adott antibiotikumok az egész testben eloszlanak, de természetesen a felszívódás helyén, a vékonybélben a legmagasabb a koncentrációjuk.
								A probiotikumot ezért legalább három órával az antibiotikum után vegyük be! Nem mindegy azonban, hogy milyen készítményt választunk.
								A legfontosabb szempontok a következők:
							

								Fontos, hogy élő baktériumot tartalmazzon, mert az, szemben a spórákkal, hamar szaporodásnak indul.
	A szaporodást elősegíti, ha a készítmény tartalmaz prebiotikumot (a segítő baktériumok “útravalóját”).
	A többféle, humán eredetű, élő baktériumtörzs egymás hatását erősíti, képes tartósan megtelepedni és elszaporodni a vastagbélben, mintegy kolonizálják azt. Ezért hatásuk tartós, és a sikeres visszatelepítés után az egyensúly fenntartásához heti 1-2 adag is elegendő.


						

					

					
						Prebiotikumok és probiotikumok

						

						
							Prebiotikumnak az olyan anyagokat nevezzük, melyeket csak a segítő baktériumok tudnak hasznosítani.
							
								Ezek legtöbbször oligoszacharidák (néhány cukormolekula alkot egy rövid láncot), amelyeket sem az emlős szervezet nem tud enzimatikusan lebontani, de a kórokozó káros baktériumok sem, viszont a probiotikus törzsek fel tudják használni, így előnyhöz jutnak a tápanyagokért folyó versenyben.
							
						

						Elolvasom

						
							
								Ez a verseny a születés után a legélesebb. A csecsemő születésekor a szájába került baktériumok (segítők és paotogének vegyesen) egyszerre indulnak, hogy benépesítsék az újszülött tápcsatornáját.
								A hasznos baktériumok egyebek közt azért kerülnek túlnyomó többségbe, mert az anyatej tartalmaz oligoszacharidokat.
								Növényekben is megtalálhatók hasonló rövid láncú cukormolekulák a gyümölcsökben (fructo-oligoszacharidák), illetve zöldségekben (hagymafélék, gumós növények).
								Az egyik legtöbbet kutatott anyag a cikóriában található inulin.
							

							
								A probiotikus készítmények némelyike tartalmaz prebiotikumot is.
								Ez útravalóként elősegíti az élő hasznos baktériumok szaporodását.
								A prebiotikumot is tartalmazó probiotikus készítményt szinbiotikumnak is nevezik.
							

							
								Önmagában a probiotikum szedése hasznos.
								A prebiotikum (például az inulin) szedése önmagában szintén jótékony hatású a bélrendszerre, elsősorban a bifidobaktériumok száma nő meg, azonban a szimbiotikumok előnyös élettani hatása kifejezettebb.
								Bővebben információ erről „A probiotikumok és prebiotikumok együttesen javítják az ulceratív colitisben szenvedő betegek életminőségét” című cikkünkben.
							

						

					

					
						A probiotikumok helye az evidencián alapuló orvoslásban

						

						
							A bélben élő baktériumok száma tízszerese az emberi szervezetben található összes sejtszámnak.
							
								Ez a jelentős baktériumtömeg folytonos kapcsolatban áll a mintegy 400 m2-nyi gasztrointesztinális nyálkahártyafelszínnel, amely szervezetünk legfőbb immunszerve.
								Az egyensúly megbomlása súlyos, sokszor az egész életre kiható betegségekhez vezethet.
							
						

						

						Elolvasom

						
							
								A következő cikk szerzője (dr. Wacha Judit, Semmelweis Egyetem, I. Sz. Sebészeti Klinika, Budapest) áttekinti azokat a vizsgálati eredményeket, amelyek – születéstől felnőttkorig – tisztázzák a probiotikus baktériumok egyes kórképekben vizsgált szerepét, igazolható jótékony hatását és helyét az evidencián alapuló orvoslásban.
							

							
								Kulcsszavak: immunmoduláció, T-helper sejt, Toll-like receptor, probiotikum, prebiotikum
							

							
								
								

								Kattintson ide a tanulmány elolvasásához
							

						

					

					
						A probiotikumok működése az emberi szervezetben

						

						
							A következő kisfilmben bemutatjuk, hogyan szaporodnak a probiotikumok az ember bélrendszerében, és milyen módon fejtik ki hatásukat:
						

						

						Megnézem

						
							
								
							

							
						

					

					
						Miért használjunk probiotikumot?

						

						
							Csecsemő korunkban, az anyatejes táplálás hatására bélflóránk szinte kizárólag (95%-ban) jótékony baktériumokat tartalmaz.
							
								Zsindelyszerűen a bél hámrétegére tapadva megakadályozzák a kórokozók megtelepedését, anyagcsere-termékeik gátolják szaporodásukat.
								Nagyban hozzájárulnak az immunrendszer működéséhez, a tökéletesebb emésztéshez és felszívódáshoz és még vitaminokat is termelnek.
							
						

						

						Elolvasom

						
							
								Felnőtt korban ideális arányuk 30-40% lenne, de mivel szinte állandóan káros hatások érik, gyakran alacsonyabb;
								Magyarországon ez az átlag 12% körüli. Idős korban már csak 3-5 % dolgozik értünk. A kóros flóra nyálkahártya irritációt, puffadást, görcsös fájdalmakat, túlzott gázosodást, visszatérő hasmenést, de akár székrekedést, emésztési zavarokat is okozhat.
								Tartós fennállása krónikus gyulladást, átjárható bélfalat és így toxikus hatást hozhat létre.
							

							
								Mikor ajánlott a
								Protexin Balance és a
								Protexin Restore Baby gyógytermékek szedése?

								Az egészséges, normális bélflóra fenntartására, az emésztési panaszok megelőzésére utazáskor, stresszhelyzetekben.
								A bélflóra helyreállítására például antibiotikus kezelések során és azt követően, hasmenés alatt és után, valamint kiegészítő kezelésként gyulladásos bélbetegségekben.
							

							
								A PROTEXIN készítményekkel lehetséges a jótékony flóra újratelepítése
								. Segítő baktériumai elfoglalják az élőhelyet a kórokozó baktériumok és gombák elől, természetes módon erősítik a helyi és a szisztémás immunrendszert, szervezetünkkel kölcsönösen előnyös anyagcserét folytatnak.
							

						

					

					
						A hasmenések és a probiotikumok

						

						
							A probiotikumok preventív adásával hatékonyan csökkenthető a hasmenés kialakulásának kockázata utazáskor, a gyermekek közösségbe kerülésekor
							
								vagy antibiotikum szedése során.
							
						

						
							A probiotikumok szedése bármely, már kialakult hasmenés esetén is kedvező.
							Számos klinikai tanulmány és a mindennapi tapasztalat igazolta, hogy annak súlyosságát és tartamát mérsékli, függetlenül attól, hogy vírusos vagy bakteriális eredetű-e.
						

						

						Elolvasom

						
							
								A kórokozók, illetve toxinjaik stimulálják a hámréteg kiválasztó funkcióját, az epithelszekréciót, fokozzák a perisztaltikát és ugyanakkor csökkentik a tápanyagok és az elektrolitok felszívódását és ez hasmenést okoz.
								A hasmenés a szervezet célirányos reakciója és elősegíti a toxikus anyagok távozását a bélrendszerből.
								Általában három napon belül lezajlik, de veszélyes is lehet, főleg, hogy a folyadékveszteségre a csecsemők, kis gyermekek, illetve az idősek különösen érzékenyek.
							

							
								A kisgyermekek hasmenését gyakrabban vírusok (rotavírus, calici vírus) okozzák, idősebb korban a bakteriális eredet (szalmonella, E. coli) gyakoribb.
								A hasmenés okozta kiszáradás különösen veszélyes csecsemő- és időskorban.
							

							
								A probiotikumok enyhítik a különböző fertőzéses hasmenések lefolyását, a kórokozók kompetitív gátlásával gátolják azok tartós megtelepedését, normalizálják a folyadék-, az elektrolit- és a glükózfelszívódást.
							

							
								A Protexin® probiotikumok többféle humán eredetű, élő, savvédett, „útravalóval” (prebiotikummal) ellátott baktériumot tartalmaznak, amelyek élve jutnak el a vastagbélbe, ahol gyorsan megtelepednek és elszaporodnak.
								Panaszok esetén naponta szedendő 1-2 kapszula megelőzésre, illetve a tünetmentes állapot fenntartására, heti egy–három adag is elegendő.
							

							Kérdései vannak a hasmenéssel kapcsolatban?

							
								Tegye fel kérdését Orvos válaszol rovatunkban
							

							Válasszon probiotikumainkból!

							
								Kattintson ide és válasszon minőségi probiotikumainkból
							

						

					

					
						Dr. Bencz Zoltán előadása a probiotikumokról

						

						
							2018 március 10-11-én tartották a Magyar Védőnők Egyesületének hatvani rendezvényvényét.
							
								Témája az „Értéket teremtünk” a „Nők Egészsége, Családok Egészsége” volt. Ezen a rendezvényen volt hallható Dr. Bencz Zoltán előadása a probiotikumokról. Az előadást itt tekintheti meg:
							
						

						

						Megnézem

						
							
								
							

						

					

					
						Az IBS tünetei

						

						
							Az IBS idült bélműködési rendellenesség, funkcionális probléma, amely krónikus vagy visszatérő emésztőszervi tünetek jellegzetes kombinációja.
							
								Cikkünkben e tünetegyüttes leggyakoribb tüneteit vesszük végig.
							
						

						

						Elolvasom

						
							1. Görcsös hasi fájdalom

							
								E tünet előfordulása a has bal alsó részében a leggyakoribb.
								Feszítő, égő jellegű, néha tompa állandó fájdalom jelentkezik.
								Ha a has más régiójában (pl. jobb alhas) fordul elő, az akár téves diagnózishoz vezethet, mely miatt a betegek egy része akár appendectomiára, nőgyógyászati műtétre kerülhet (hiszen fennállhat adnexitis, cysta, myoma is egyidejűleg).
							

							
								A fájdalmaknak székeléssel való összefüggése, vagy azutáni enyhülése jellemző ugyan, de nem minden esetben áll fenn.
							

							2. Székürítéssel összefüggő panaszok

							
								A székletek számának megváltozása illetve a hasmenés (napi 3x több, híg széklet jellemző) székrekedéssel való váltakozása jellemző IBS-re.
								Emellett a reggeli lágy széklet, és az étkezés utáni hirtelen székürítés a másik tipikus panaszegyüttes.
								Az éjszakai székelési panaszok hiánya jellemző lehet, de nem minden esetben.
							

							
								Egyes betegek a fájdalom székelés utáni enyhüléséről és az elégtelen székletkiürítés érzéséről számolnak be.
							

							3. Hasfeszülés, puffadás

							
								Az IBS jellemző tünete a hasfeszülés és a puffadás.
							

							
								Az IBS-ben szenvedő betegek rosszul tűrik a belek fokozott gáztartalmát, vagy a gáztartalom változását, amelyek étkezéskor, stresszre jelentkeznek.
								Főként nők panaszkodnak fizikai munka, vagy szexuális aktus utáni fokozott fájdalmakra.
							

							
								A panaszok olyan fokúak lehetnek, hogy a beteg haskörfogata estére megnő, így nehezen tűri a ruha viselését.
							

							4. Felső emésztőszervi tünetek

							
								Nyelőcsőtáji fájdalom, gyomorszájtáji égő érzés, reflux, hányinger, hányás, étvágytalanság, teltségérzés is előfordulhat.
							

							5. Egyéb szervi tünetek

							
								Az irritibális bél szindróma tünetei közé sorolhatóak olykor kismedencei gyulladásra, összenövésekre (pl. méheltávolítás után) utaló tünetek.
								Gyakran vizelési inger, fibromyalgia, szexuális problémák, hörghurut jellegű tünetek társulhatnak a klasszikus tünetekhez.
								Ezek sajnos a a diagnózist az orvos számára megnehezíthetik.
							

							
								Olykor gyulladás, fekély- vagy epebetegség tünetei is megjelennek, de ezek a laborvizsgálatokkal kizárhatók: az IBS lényeges része ugyanis az, hogy kimutatható szervi eltérés nélküli betegség.
							

							6. Az IBS (irritábilis bél szindróma) lelki oldala

							
								A testi tünetek mellett a betegnek nem könnyű a betegséggel lelkileg megküzdeni.
							

							
								Mivel az IBS kimutatható szervi eltérés nélküli betegség, ezért a beteget megviselheti a bizonytalanság, a súlyosabb betegségtől való félelem.
								Egy IBS-es beteg ráadásul az életminőségét is rossznak érzi: hasi diszkomfortérzése van, nem bír olyan aktív életet élni, mint régen, sokat kell orvoshoz járnia, és a társasági életet sem tud felszabadultan élni.
							

							
								Éppen ezért a tünetekhez gyakran társulnak nyugtalanság, szorongás, alvászavar, rossz hangulat és egyéb lelki problémák.
							

							Összefoglaló: melyek az IBS leggyakoribb tünetei?

								gyomortáji vagy hasi fájdalom, mely néha igen erős is lehet
	a belek érzékennyé válnak
	megváltozik a széklet állaga és gyakorisága
	puffadás
	hasi diszkomfort érzés
	gyomorpanaszok


							
								A betegség általában elhúzódó, különféle formában és intenzitással jelenik meg az élet folyamán.
								Jelentős mértékben képes befolyásolni a fizikai és mentális egészségi állapotot.
							

							dr. Székely György:

								Az irritábilis bél szindróma korunkban

								című tanulmánya alapján
							

						

					

				


			

		

		

		
			

				Állásajánlatok


				

				

					

					
						
							
							
								Patika-, orvoslátogató

							

						

						

	Bővülő csapatunkba



	Patika-, orvoslátogatókat



	munkatársat keresünk.



	A Protexin és a Bio-Kult termékcsalád, valamint a Gynophilus
	termékek kizárólagos forgalmazójaként cégünk 25 éve dolgozik az élvonalban a gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmények,
	étrend-kiegészítők és orvostechnikai eszközök értékesítése terén.

	Bővülő csapatunkba keressük kollégáinkat Patika és orvos látogató pozícióba Magyarország, Pest megye és Budapest területére is.



	Főbb feladatok, munkák:


	Meglévő ügyfélkapcsolatok gondozása, fejlesztése, új kapcsolatok kiépítése a célcsoportba tartozó patikákban egész Magyarország területén
	A cég termékeinek képviselete, ismertetése, népszerűsítése a mindenkori marketing stratégia és vállalati irányelvek mentén
	A területi értékesítési célok, tervek teljesítése
	A patikai és orvosi ügyfelek rendszeres, tervszerű látogatása, szakmai tájékoztatása
	A termékek és POS anyagok patikai megjelenésének fejlesztése, rendelések felvétele
	Az értékesítéssel kapcsolatos adminisztratív feladatok ellátása
	Piaci információk folyamatos figyelemmel követése, rendszeres jelentési kötelezettség



	Az álláshoz tartozó elvárások:


	Hasonló területen szerzett tapasztalat 
	Iparági és piaci ismeret, működő ügyfélkapcsolatok a területen
	Kiváló kommunikációs, kapcsolatteremtő és szervezői készség
	Ügyfél orientált szemlélet, jó értékesítési készség
	Határozott, céltudatos, sikerorientált, kitartó személyiség
	Nagyfokú önállóság, megbízhatóság, nyíltság, jó problémamegoldó képesség
	Felhasználói szintű számítógépes ismeretek
	B kategóriás jogosítvány
	Saját autó és telefon szükséges



	Az állás betöltéséhez előnyt jelent:


	Egészségügyi vagy kereskedelmi végzettség



	Amit kínálunk:


	Versenyképes, motiváló juttatási csomag
	Megbízási jogviszony



	Állás, munka területei:


	Egészségügy, Gyógyszeripar
	Orvoslátogató, Patikalátogató
	Értékesítés, Kereskedelem
	Területi képviselő



	Jelentkezni az info@vitaminkosar.hu
	e-mali címre küldött fényképes, magyar nyelvű önéletrajzzal, és a fizetési igény megjelölésével lehet.


						

					


					
						
							
							
								Patika- és orvoslátogató

							

						

						

	VitaminKosár Kft.



	keresi új munkatársait



	Patika- és orvoslátogató



	pozícióba!



	A Protexin és a Bio-Kult termékcsalád, valamint a Gynophilus termékek kizárólagos forgalmazójaként cégünk 25 éve dolgozik az élvonalban a gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmények,
	étrend-kiegészítők és orvostechnikai eszközök értékesítése terén.
	Bővülő csapatunkba keressük kollégáinkat Patika és orvos látogató pozícióba Észak-Nyugat Magyarország területére.



	Főbb feladatok, munkák:


	Meglévő ügyfélkapcsolatok gondozása, fejlesztése, új kapcsolatok kiépítése a célcsoportba tartozó patikákban egész Magyarország területén
	A cég termékeinek képviselete, ismertetése, népszerűsítése a mindenkori marketing stratégia és vállalati irányelvek mentén
	A területi értékesítési célok, tervek teljesítése
	A patikai és orvosi ügyfelek rendszeres, tervszerű látogatása, szakmai tájékoztatása
	A termékek és POS anyagok patikai megjelenésének fejlesztése, rendelések felvétele
	Az értékesítéssel kapcsolatos adminisztratív feladatok ellátása
	Piaci információk folyamatos figyelemmel követése, rendszeres jelentési kötelezettség



	Az álláshoz tartozó elvárások:


	Hasonló területen szerzett minimum 3 év tapasztalat 
	Iparági és piaci ismeret, működő ügyfélkapcsolatok a területen
	Kiváló kommunikációs, kapcsolatteremtő és szervezői készség
	Ügyfél orientált szemlélet, jó értékesítési készség
	Határozott, céltudatos, sikerorientált, kitartó személyiség
	Nagyfokú önállóság, megbízhatóság, nyíltság, jó problémamegoldó képesség
	Felhasználói szintű számítógépes ismeretek
	B kategóriás jogosítvány
	Saját autó és telefon szükséges



	Az állás betöltéséhez előnyt jelent:


	Vállalkozói, megbízási jogviszony
	Egészségügyi és/vagy kereskedelmi végzettség



	Amit kínálunk:


	Versenyképes, motiváló juttatási csomag



	Állás, munka területe(i):


	Egészségügy, Gyógyszeripar
	Orvoslátogató, Patikalátogató
	Értékesítés, Kereskedelem
	Területi képviselő



	Jelentkezés módja:



	Jelentkezni az info@vitaminkosar.hu
	e-mali címre küldött fényképes, magyar nyelvű önéletrajzzal lehet.


						

					


				


			

		

		
			

				
					Kapcsolat

					
						+36 (1) 209-1084

						

						1117 Budapest, Nádorliget utca 7/c.

						H-Cs: 8-17, P: 8-14:30, hétvégén: zárva

						
						
					

					
						
					

				


				
					Oldalaink

					
						Protexin – Bemutató oldal és webáruház

						https://protexin.hu/
					

					
						Bio-Kult – Még több a jóból!

						https://bio-kult.hu/
					

					
					
						Intimflóra – Minden amit a női intim egészségről tudni kell

						https://intimflora.hu/
					

					
						IBS kisokos (Irritábilis Bél Szindróma)

						https://ibs-kisokos.hu/
					

					
						dr. Probiotikum – Szakmai portál probiotikumokról

						https://drprobiotikum.hu/
					

					
				


			

		

	

	

		
			
				
					A Vitaminkosár Kft. által forgalmazott élőflórás készítmények fogyasztása egyénenként különböző hatást eredményezhetnek.
					Mivel a bélflóra összetétele minden emberben más, ezért a kúra eredménye egyénenként eltérő lehet.
					Így természetesen konkrét eredményeket nem lehet garantálni.
				

				
					A termékek kizárólagos táplálkozásra nem alkalmazhatók.
					A kiegyensúlyozott táplálkozást nem helyettesítik.
				

			

		

		
			
				Hozzájárulási beállítások és sütik
			

		

		
			
				Minden jog fenntartva © 2004.-2024. Vitaminkosár Kft.

				Készítette: SAS Software Art Studio

			

		

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
		
			
				Elengedhetetlen sütik

				
					Ezek a sütik a weboldalunk megfelelő megjelenítéséhez, alapvető használhatóságának biztosításához szükségesek.
				

			
			
				Funkcionális sütik

				
					Ezek a sütik könnyítik az oldal használatát azáltal, hogy néhány információt tárolnak a beállításaidról. Ide tartozik például a weboldalon kitöltött adatok megőrzése.
				

			
			
				Látogatáselemzés

				
					Ez a beállítás lehetővé teszi az oldal használatával kapcsolatos felhasználói szokások tárolását - jellemzően harmadik féltől származó sütik segítségével - és segít bennünket abban, hogy értékeljük weboldalunk teljesítményét, fejlesszük szolgáltatásunkat.
				

			
			
				Hirdetési adatok tárolása

				
					Ez a beállítás - jellemzően harmadik féltől származó sütik segítségével - lehetővé teszi a reklámok megjelenítésével kapcsolatos információk tárolását.
				

			
			
				Személyre szabással kapcsolatos adattárolás

				
					Ez a beállítás lehetővé teszi a személyre szabással összefüggő, pl. böngészési szokásaidra, érdeklődési körödre vonatkozó adatok tárolását, jellemzően sütik segítségével.
				

			
			
				Felhasználói adatok küldése

				
					Ez a beállítás engedélyezi a Google számára a felhasználói adatok marketing célból való továbbítását, anonim módon.
				

			
			
				Személyre szabott hirdetések

				
					Személyre szabott, érdeklődési körödnek megfelelő reklámok megjelenítésének engedélyezése.
				

			
			
				Biztonsági adatok tárolása

				
					Lehetővé teszi a biztonsággal kapcsolatos tárolást, például a hitelesítési funkciókat, a csalásmegelőzést és egyéb felhasználói védelmet.
				

			
			
				Összes engedélyezése
				Összes elutasítása
				Beállítás mentése
			

		

	

	

